
SOSP ENS I ON E  E V ENT I1
Sono sospesi congressi,  riunioni,
meeting, eventi sociali ,  musei,
biblioteche e luoghi della cultura,
manifestazioni,  spettacoli  ivi
inclusi quelli  cinematografici e
teatrali  sia pubblici che privati .

SOSP ENS I ON I  A T T I V I T À2
Sono sospesi,  scuole di ballo, sale
giochi,  sale scommesse,
discoteche e locali  assimilati -
sanzione: sospensione
dell 'attività.

BAR  E  R I S T ORANT I3
Sono sospese le attività di
ristorazione (escluse le mense e
catering che garantisco la
distanza interpersonale di 1m),
bar, gelaterie, pasticcerie, pub -
sanzione: sospensione
dell 'attività. Resta consentita la
ristorazione con consegna a
domicilio.

A T T I V I T À  COMMERC IA L I4
Sono sospese le attività di servizi
alla persona (parrucchieri ,
barbieri ,  estetisti) ,  le attività
commerciali  al dettaglio, i
mercati,  fatta eccezione per la
vendita di generi alimentari e di
prima necessità, con obbligo a
carico del gestore a di far
rispettare la distanza di sicurezza
interpersonale di 1m. 

E V ENT I  E  COMPE T I Z I ON I  
SPORTIVE

5
 

Sospensione di eventi e
competizioni sportive di ogni
ordine e disciplina in luoghi
pubblici o privati ;  lo sport e le
attività motorie all 'aperto sono
ammessi a condizione che sia
possibile rispettare la distanza di
sicurezza interpersonale di
almeno 1m.
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SCUO LA ,  A T T I V I T À  D I DA T T I CH E
MUS I CA L I  E  COR EU T I CH E
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Sospensione delle scuole di ogni
ordine e grado, di ogni attività
didattica e musicale  e coreutica
ferma la possibil ità di svolgimento
delle medesime a distanza,
sospensione dei viaggi
d'istruzione, gemellaggi,  uscite
didattiche.

S ERV I Z I  SAN I TAR I7
Gli accompagnatori e visitatori dei
pazienti non possono sostare nelle
sale di attesa dei dipartimenti di
emergenza e accettazione dei
pronto soccorso, salvo diverse
indicazione del personale
sanitario.

L UOGH I  D I  CU L TO8
L'apertura è condizionata
all ’adozione di misure
organizzative tali  da evitare
assembramenti di persone,
tenendo conto delle dimensioni e
caratteristiche dei luoghi,  e da
garantire i l  rispetto della distanza
tra loro di almeno 1 m. Sono
sospese le cerimonie civil i  e
religiose, ivi  comprese quelle
funebri.

DUBB I  E  S I N TOM I  RE LA T I V I  A L
V I RUS

9
 

Contattare telefonicamente il
proprio medico o rivolgersi ai
numeri telefonici di riferimento
1500 e 800636363 senza recarsi
presso le strutture sanitarie.

SPOS TAMENT I10
Evitare di uscire di casa. Si può
uscire per andare al lavoro o per
ragioni di salute o per l 'acquisto
di beni essenziali .  Si deve essere
in grado di provarlo, anche
mediante autodichiarazione resa
su moduli prestampati in
dotazione delle forze di polizie
statali  e locali  al momento del
controllo.
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S I N TOM I  I N F L U EN ZA L I11
I  soggetto affetti  da infezioni
respiratorie e febbre (>37,5 °)
devono rimanere presso la propria
abitazione e contattare i l  medico
curante.

A T T I V I T À  R I CR EA T I V E12
Sono sospese le attività di
palestre, centri sportivi ,  piscine,
centri natatori ,  centri benessere,
centri termali (fatta eccezione per
l 'erogazione delle prestazioni
essenziali  di assistenza),  centri
culturali ,  centri sociali ,  centri
ricreativi .  

FARMAC IA  D I  MONTONE
0 7 59306232

13
 

La farmacia di Montone, per i
cittadini con quadro clinico
complesso o impossibilitati a
spostarsi,  offre i l  servizio di
consegna medicinali  a domicilio
durante l 'orario di chiusura.

PO L IAMBULA TOR I  D I  MONTONE
0 7 59306223
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Non recarsi in ambulatorio con
tosse raffreddore e/o mal di gola,
recarsi in ambulatorio solo per
necessità urgenti,  per le ricette
contattare telefonicamente il
medico di riferimento.

COMUN I TÀ  RESPONSAB I L E15
Dimostriamo di essere una
comunità responsabile e
dall 'elevato senso civico
rispettando le direttive impartite
dal Presidente del Consiglio dei
Ministri .
RESTIAMO A CASA.
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Lavati spesso le mani 1
Evita  il contatto ravvicinato con persone 

che soffrono di infezioni respiratorie acute 2

Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani 3

4 Copri bocca e naso se starnutisci o tossisci 

Pulisci le superfici 

con disinfettanti a base di cloro o alcol

5
Non prendere farmaci antivirali né antibiotici, 

a meno che siano prescritti dal medico

6

8

9 Gli animali da compagnia non diffondono

il nuovo coronavirus

7
Usa la mascherina solo se sospetti 

di essere malato o se assisti persone malate

I prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti 

dalla Cina non sono pericolosi

10 In caso di dubbi non recarti al Pronto Soccorso: 

chiama il tuo medico di base e se pensi di essere 

stato contagiato chiama il 112.

nuovo coronavirus
Istituto Superiore di Sanità

Testi rielaborati dalla Task Force Comunicazione ISS su fonti di: OMS, ECDC e ISS
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